
 

Тема №8 Личная гигиена                             Беседа «Уроки Мойдодыра» 

Задачи: 

 Познакомить детей с понятием «личная гигиена. 

 Способствовать формированию знания о значении личной гигиены для здоровья людей. 

 Закрепить знания детей о предметах личной гигиены. 

 Создавать условия для закрепления навыков культуры внешнего вида. 

В ходе беседы дети  вспомнили сказку К.И. Чуковского «Мойдодыр»  

Узнали, что означает понятие личная гигиена, побывали в стране Мойдодыра, познакомились с его помощниками, 

выполняли задания и отгадывали загадки. 

 
 

 

 



 

Загадки Мойдодыра 

 

Дидактическая игра «Выбери предмет личной гигиены» 

 

Физкультминутка  

 


