
ТРАДИЦИОННАЯ КУХНЯ

НАРОДОВ РОССИИ





Блины являются традиционным лакомством русского народа, одним из самых

любимых и почитаемых блюд, как во времена древней Руси, так и сейчас.

Они занимали достойное место на столе каждой хозяйки, и считаются одним из

первых мучных блюд появившихся в рационе наших предков.

Нам понадобится: Молоко - 1литр, Мука - примерно 0,5 кг, 2 яйца,

2 ст. л. сахара, 1 ч. л. соли, 1 ч. л. соды, 2 ст. л. растительного масла,

сливочное масло для смазывания готовых блинчиков.

В теплое молоко добавляем яйца, сахар, соль, соду, муку и взбиваем, добавляем

две столовые ложки растительного масла и взбиваем.

Смазываем горячую сковороду растительным маслом и выпекаем блинчики.

Смазываем каждый свежеиспеченный блин сливочным маслом.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!


