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«Мы все учились понемногу 

чему-нибудь и как-нибудь» 

А. С. Пушкин



Ментальная арифметика - это 

высокоэффективная программа 

развития умственных 

способностей при помощи 

арифметических вычислений 

на счетах. 



Чему учит ментальная арифметика

.



Главное – не упустить время 

Более серьезных результатов в
ментальной арифметике
достигнет не взрослый,
а ребенок 5-12 лет. Именно
в этом возрасте мозг наиболее
пластичен. Если упражняться
на счетах одновременно начнут
взрослый и ребенок — взрослый
не достигнет тех же результатов,
что и ребенок. Именно потому
важно начать тренировать мозг
вовремя.



Строение абакуса





Строение абакуса



Чем уникальна эта методика?



Практическая часть 



Назовите цвет, в которым написаны слова, не 

обращая внимания на значения этих слов.















Ментальный счет



Спасибо за внимание!


