
Фестиваль детского 
изобретательства - 2022

Тема: «Свободный полет фантазии»

Номинация: «Мама-изобретатель»

МАДОУ № 526 

г. Екатеринбург

Авторы-изобретатели: 

Егорова Татьяна Владимировна,

Егорова Алиса, 5 лет 

Орто-дорожка «Здоровье»



Орто-дорожка «Здоровье»

Цель изобретения: Формирование и укрепление сводов стопы.

Задачи изобретения:

- Формирование двигательных умений и навыков детей;

- Коррекция плоскостопия;

- Самостоятельное создание условий для выполнения физических 
упражнений в игровой форме.



Этапы разработки изобретения
Внешний вид первоначальной модели

Орто-дорожка «Здоровье»

Технические характеристики: 

- материал дерево, 

- размеры 180х20 см, шаг реек 5 см

- акриловая краска

Основные функции:

1. Массаж стоп

2. Профилактика плоскостопия



Этапы разработки изобретения

Наши первые занятия

Для начала мы проводим 
зарядку, разминая все 
группы мышц.

Далее мы ходим 
поочередно по дорожке: 

• друг за другом, 

• паровозиком 

• на встречу пропуская 
друг друга. 

Использование первоначальной модели

Орто-дорожка «Здоровье»



Этапы разработки изобретения
Новые правила использования

Волчок с изображением действий



Этапы разработки изобретения
Новые правила использования

Объяснение новых правил



Этапы разработки изобретения
Новые правила использования

Друзьям дочери в группе очень понравилась новая игра



Спасибо за внимание!


