
Консультация для родителей 

«Гендерный подход в воспитании ребенка» 

 

              От того, как мы воспитаем наших 

детей, какие личностные качества мы в них 

сможем развить именно с учетом их 

индивидуальных и гендерных особенностей, 

напрямую зависит то, какими женщинами и 

мужчинами они в дальнейшем станут, какими 

родителями будут для своих детей. 

Значение периода дошкольного детства 

неоценимо в целом для развития личности ребенка. Все важнейшие качества 

личности, задатки и способности формируются именно в дошкольном 

возрасте. 

Часто, родители забывают, что девочки и мальчики по-разному видят, 

слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются 

в нем, а главное – по-разному осмысливают все, с чем сталкиваются в этом 

мире. И уж, конечно, не так, как мы – взрослые. 

Родительские отношения и образцы воспитания являются теми 

традициями, которые передаются из поколения в поколение и играют 

важную роль в воспитании ребенка и в том числе в появлении и 

становлении у него гендерной идентичности. 

Очень часто в иерархии семьи современного типа мать занимает 

главенствующую позицию, и как следствие отсутствие стабильности в 

занимаемых гендерных позициях. Поэтому ребёнок часто не осознаёт роли, 

отведённой его полу. Подобная асимметрия в распределении половых ролей 

характерна для неполных семей, где чаще всего родителем является «мать-

одиночка». 

У мальчиков, воспитанных только матерью, наблюдается 

развитие «женских» черт характера: излишняя мягкость. Женщина для него 

выступает в роли авторитета, защитника, командира. В других случаях 

сильный материнский гнёт может стимулировать неправильное увлечение 

ребёнка. 

Девочки легче адаптируются к разным ситуациям: они менее 

чувствительны, чем мальчики в этом возрасте и полностью копируют своих 

мам, бабушек, но при этом также не всегда знают, как вести себя и как 

строить отношения с представителями противоположного пола. Дочери 

разведённых родителей перенимают критическое отношение матери к 

ушедшему отцу и к мужскому полу вообще. 



Неоднозначно и влияние отцов. Например, напряжённые, плохие 

отношения с отцами сильнее влияют на формирование половых девиаций у 

мальчиков и девочек, чем взаимоотношения с матерью. Слишком строгий и 

требовательный отец, которому ребёнок никак не может угодить, подрывает 

его самоуважение. 

В условиях традиционного семейного воспитания универсальными 

ключевыми фигурами воспитания детей с учетом их 

гендерных особенностей выступают родители. Потенциал семьи в 

формировании личности девочек и мальчиков дошкольного возраста 

безграничен. Именно родители, как эмоционально и духовно близкие 

девочкам и мальчикам люди, имеют непосредственную возможность 

развивать и укреплять личностные качества каждого ребенка, исходя из его 

индивидуальных особенностей. Они, как никто другой, лучше знают 

индивидуально типологические особенности раннего развития своей девочки 

или своего мальчика, основные симптомы их недомоганий, индивидуальные 

особенности ритма жизни, так как с момента рождения находятся рядом с 

ними, «сопровождая» их развитие. 

Что нужно знать родителям о девочке 

Независимо от возраста, девочкам требуется больше заботы. 

Задача родителей - дать девочке больше заботы, понимания и уважения, 

чтобы она могла доверять окружающим. Когда девочке плохо, она должна 

знать, что родители готовы окружить ее заботой. Если девочка получает 

необходимую ей заботу, она доверяет родителям и остается 

открытой. Доверчивая девочка счастлива и довольна жизнью.      

Для развития своих дарований и талантов девочкам необходима 

уверенность в близких людях. В противном случае они чувствуют себя ни на 

что не годными, нелюбимыми и отказываются от поддержки 

окружающих. Родителям следует понять, что девочки формируют 

позитивное представление о себе на основе внимания и заботы, которые им 

дарят люди. 

Отцы часто дают дочерям слишком много самостоятельности и 

возможности обходиться без посторонней помощи, пренебрегая 

потребностью девочек в заботе. Если же отец слишком верит в способность 

дочери делать что-то самостоятельно, она может подумать, будто папа не 

очень о ней заботится. Девочке необходимо чувствовать, что она может 

доверять своим родителям, - что они всегда готовы понять ее чувства, 

желания и нужды. Девочкам требуется больше помощи и ободрения. 

Предлагая помощь девочке, вы даете ей понять, что она вам не безразлична, 

что вы о ней заботитесь. Девочкам нужно больше внимания и признания в 

ответ на то, какие они есть, что они чувствуют и чего хотят. Девочки 

испытывают потребность в том, чтобы их любили за то, какие они есть. 

Восхищайтесь ими! 



Что нужно знать родителям о мальчике 

У мальчиков обычно есть особые потребности, которые менее важны 

для девочек. Точно так же у девочек есть особые потребности, менее важные 

для мальчиков. Конечно же, главная потребность для тех и других - любовь. 

Но любовь может выражаться по-разному. Любовь родителей в первую 

очередь проявляется через доверие и заботу. 

Доверять - значит признавать, что у ребенка все в порядке. Это вера в 

то, что ребенок может успешно учиться на собственных ошибках. Это 

готовность позволить жизни идти своим чередом, веря, что, в конце концов 

все будет хорошо. Доверять ребенку - значит верить, что он всегда делает 

лучшее, на что способен, даже если на первый взгляд кажется, будто это не 

так. Доверять - значит давать малышу свободу и пространство делать все 

самостоятельно. 

Задача родителей - проявить по отношению к мальчику больше 

доверия, приятия и одобрения, чтобы мотивировать его к деятельности. 

Для того чтобы мальчик заботился об окружающих, его действия 

необходимо мотивировать успехом и поощрением. Нужно ясно давать ему 

знать, что он способен радовать своих родителей и радует их. Если 

мальчику удается доставить родителям радость, это служит ему 

мотивацией, чтобы и дальше вести себя соответствующим образом, в 

противном случае мальчик становится слабым и перестает заботиться об 

окружающих. Позитивное поощрение правильного поведения служит 

мальчику дополнительным подтверждением успеха. 

 


