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Название проекта «Семейный клуб выходного дня»  

Сроки реализации проекта: долгосрочный 

 Начало старта проекта январь 2022 - 2023 года  

 Начало нового старта проекта ноябрь 2024 продолжается по сей день 

Актуальность проекта:  

Воспитание - очень сложное и ответственное дело. Для получения 

хороших результатов недостаточно одной любви к детям. Ребенка надо уметь 

воспитывать, а для этого нужны специальные знания. Начало правильного 

воспитания нельзя откладывать на более поздний срок, оно должно начинаться 

с первых дней.  

Семья и детский сад - два общественных института, которые стоят у 

истоков нашего будущего, но зачастую не всегда им хватает 

взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг друга.  

Важность семейного воспитания в процессе развития детей определяет 

тесное взаимодействие семьи и детского сада.  

Для того, чтобы семья и детский сад стали ближе друг к другу, нужна 

атмосфера доброжелательности, взаимопонимания, тесный контакт с 

родителями по всем вопросам воспитания и обучения.  

Клуб выходного дня - это перспективная форма работы с родителями, 

учитывающая актуальные потребности семей и способствующая 

формированию активной жизненной позиции участников процесса, 

укреплению семьи - полноценного института гражданского общества, 

передаче опыта в воспитании детей.  

Организация взаимодействия ДОУ и семьи в форме клуба выходного 

дня представляет собой интересную современную модель работы по 

привлечению родителей к активному участию в воспитательно 

образовательном процессе, способствующую укреплению связи между 

дошкольным учреждением и семьями воспитанников. В результате 

неформального общения детей и взрослых создается не только 

внутрисемейная, но и межсемейная дружеская атмосфера, что послужит 

раскрытию творческих способностей детей и взрослых.  

Клуб является дополнительным компонентом воспитательного 

процесса, где родители и дети могут получить знания и развить свои умения, 

чтобы в дальнейшем поможет родителям объединить свои усилия и 

обеспечить ребенку защиту, эмоциональный комфорт, интересную и 

содержательную жизнь в детском саду и дома.  

Основными принципами работы клуба являются добровольность, 

компетентность, соблюдение педагогической этики. 

Участие родителей в жизни ребенка не только дома, но и в детском саду 

поможет им:  

- преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка;  

- относиться к ребенку как к равному;  



- понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми: если он что-то 

сегодня сделал лучше, чем вчера, нужно радоваться его личностному росту;  

- знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их;  

- проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми 

к эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и 

горестей;  

- установить хорошие, доверительные отношения с ребенком  

Цель проекта: создание благоприятных условий для внедрения новых форм 

и методов повышения эффективности семейного воспитания через 

взаимодействие детского сада и семьи.  

Задачи проекта:  

1. Организовать совместный отдых детей и взрослых способствующий 

вовлечению в совместную творческую, социально значимую деятельность, 

направленную на повышение авторитета родителей.  

2. Привлекать внимание родителей к интересам и потребностям ребенка.  

3. Оказать помощь родителям в развитии у детей коммуникативных навыков 

и умений.  

4. Компенсировать проблемы семейного воспитания: выявлять, поддерживать 

и развивать воспитательный потенциал семьи.  

5. Разработать и внедрить в практику ДОУ разнообразные формы и методы 

взаимодействия детского сада и семьи.  

6. Сделать ДОУ и семью союзниками в воспитании детей.  

7. Обеспечить взаимопонимание и согласованное взаимодействие ДОУ и 

семьи в осуществлении комплексного подхода к развитию ребенка.  

8. Способствовать активному включению родителей в психолого- 

педагогическую работу детского сада.  

9. Формировать у родителей практические умения в воспитании, обучении и 

развитии детей в домашних условиях.  

10. Обогащать отношения детей и родителей в целях эмоционально 

насыщенного общения.  

Работа клуба выходного дня в детском саду способствует:  

- Созданию положительной эмоциональной среды общения между детьми, 

родителями и педагогами.  

- Активизации и обогащению педагогических знаний и умений родителей.  

- Повышению психолого-педагогической культуры родителей.  

- Развитию креативных способностей детей и родителей в совместной 

деятельности. 

Степень реализации проекта:  

Проект «Семейный клуб выходного дня» реализуется с сентября 2022 

года. Встречи клуба проводятся не реже 1 раза в месяц, чаще всего в субботний 

или в воскресный день. Воспитатель группы заранее предлагает тему 

очередной встречи детей и взрослых для совместного отдыха, предлагает 

выбрать дату.   

 

 



Работа проводится по двум направлениям:  

1. Клуб выходного дня – встречи за пределами ДОУ  

2. Взаимодействие родителей и воспитанников в стенах детского сада.  

Предполагаемый результат проекта:  

1. Повышение активности родителей в воспитании и организации досуга детей.  

2. Осмысление родителями воспитательной ценности активных семейных 

выходных.   

Результаты проекта: все отчеты, мини-проекты и другая информация по 

реализации проекта размещается на официальном сайте детского сада в сети 

«Интернет». После каждого пункта плана будут размещаться ссылки на 

материалы проекта. В приложениях размещены мини-проекты, отражающие 

содержание данного проекта.  

Планирование мероприятий 

Месяц  Мероприятие  Цель проведения 

Ноябрь, 
2022 г. 

1. Анкетирование 
родителей «Желаемый 
досуг моего   

ребенка»  

Выявление предпочитаемого вида 
досуга и интересов среди родителей   

воспитанников группы.  

Отчет об анкетировании 

январь  

2022 г. 

1. Экскурсия выходного 
дня «Музей истории 
Екатеринбурга» 

Воспитывать интерес к историческому 

прошлому своего народа. 

https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=578  

Февраль   

2022 г. 

1.Экскурсия в музей 
истории завода 
«Уралхиммаш»  

2. Проект ПДД «Безопасная 
дорога» 

Побудить родителей к размышлению об 

особенностях воспитания интересов и 

увлечений у детей в семье. 
 
Формирования навыков безопасного 

поведения, на дорогах знания правил 

дорожного движения.  

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=579  

2. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=271  

Март,  

2022 г. 

1. Экскурсия в музей 
НИИ Химмаш  
 
 
 
 

 

2. Экскурсия выходного 
дня в питомник ездовых 
собак «Эльбрус» 

Познакомить детей с основными 

химической науки и ее практическими 

применениями, расширить их кругозор в 

области науки и технологий, а также 

вдохновить на изучение STEM-

дисциплины (наука, технологий, 

инженерия и математика) 

Способствовать активному вовлечению 

родителей в совместную деятельность с 

ребенком. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=584  

2. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=585  

https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=578
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=579
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=271
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=584
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=585


Апрель,  

2022 г. 

1. «Узкоколейка - рабочая 
лошадка промышленности 
XX века» 
 
 
 
 

 

2. Флешмоб «Восток -1» 
 

Эта поездка была не только 
познавательной, но и очень радостной. 
Общение с родителями и друзьями в такой 
атмосфере создало прекрасные 
воспоминания, которые останутся с нами 
надолго. Благодарим всех участников за 
такую замечательную экскурсию! 
 

Создать атмосферу празднования Дня 
космонавтики.  Флешмоб “Восток -1”стал 
не только развлекательным событием, но 
и важным шагом к воспитанию у детей 
уважения и интереса к космосу и его 
исследованию. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=588  

2. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=589  

Май - 

июль   

2022 г. 

1. Проект «Мы сажали 
огород» 

 

Сформировать у детей элементарные 
экологические представления, развить 
наблюдательность и привить бережное 
отношение к природе 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=216  

Сентябрь, 

2022 г. 

1. Поход 

 
 

2. Посещение библиотеки № 3 

Получение положительных эмоций. 
Дружеских взаимоотношений. 
 

Дети с успехом защищали проекты о 
родном городе, поделились своими 
мечтами о том, каким бы они хотели 
видеть свой любимый город в будущем. 
В конце занятия дети получили задание 
нарисовать свои мечты, чтобы в 
дальнейшем их можно было воплотить в 
жизнь. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=590  
2. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=591  

Октябрь 

2022 г. 

1. Проект «Птицы Урала» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Проект «Музей в чемодане» 

Формирования экологической культуры, 
экологического сознания, экологического 
мышления в дошкольном возрасте, как 
начальный этап формирования личности 
человека. Проект адресован на 
совместную работу педагогов с детьми и 
их родителями по экологическому 
воспитанию, как среди детей, так и их 
родителей. 
 

Формирование у детей нравственно - 
патриотических чувств и толерантности к 
людям других национальностей.  

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=321  

2. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=316  

Ноябрь, 

2022 

1. Акция  «Письмо солдату»  Эта замечательная инициатива 
направлена на поддержку и внимание к 
тем, кто защищает нашу страну на 
передовой. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=592  

https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=588
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=589
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=216
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=590
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=591
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=321
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=316
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=592


Январь, 

2023 г. 

1. Музей водонапорной 

башни. 

Посещение музея водонапорной башни 
направлено на создание благоприятной  
образовательной и развлекательной 
среды. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=593  

Февраль, 

2023 г. 

1. Дом -музей П.П. Бажова Дети смогли побывать в бывшей 
гостиной, в которой периодически 
останавливались родственники хозяев 
дома и другие гости, сегодня в ней 
расположилась экспозиция с личными 
вещами писателя.  

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=594  

Апрель, 

2023 г. 

1. Детско-родительский 

фестиваль «Целый мир под 

названием «Я» 

Создание социокультурного 
образовательного пространства 
посредством творческой деятельности 
детей, педагогов и родителей, 
направленного на комплексное развитие 
творческих способностей детей 
дошкольного возраста с ориентацией на 
познавательно-исследовательскую 
деятельность 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=304  

Май, 

2023 г. 

1. Посещение «Кадетского 

корпуса» МАОУ – лицея № 

135 

  В ходе экскурсии ребята познакомились 
с военным укладом жизни, увидели, как 
проходят занятия и тренировки кадетов, а 
также узнали о различных аспектах 
службы в армии. Дети с большим 
восторгом рассматривали форму, оружие 
и атрибуты военного времени. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=595  

Сентябрь, 

2023 г.  

1. Сбор макулатуры 

 

Сбор макулатуры способствует не только 
экологическому воспитанию, но и 
развитию жизненно важных навыков у 
детей, формируя у них осознанное 
отношение к окружающей среде. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=596  

Декабрь, 

2023 г. 

1. Новогодний квест «Спасаем 

Новый Год» 

 Квест «Спасаем Новый Год» стал 
отличным способом не только развлечься, 
но и объединить нашу группу, сделать 
теплые воспоминания и, конечно, 
порадовать всех духом праздника. 
Огромное спасибо всем участникам и 
организаторам за это потрясающее 
приключение!  

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=599  

Февраль,  

2024 г. 

1. Проект «Масленица» Воспитание любви к своей Родине. 
Приобщать детей к традициям и обычаям 

русского народа. 

1. https://526.tvoysadik.ru/news-svc/item?id=1017249&lang=ru&type=news&site_type=school  

https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=593
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=594
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=304
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=595
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=596
https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=599
https://526.tvoysadik.ru/news-svc/item?id=1017249&lang=ru&type=news&site_type=school


Ноябрь, 

2024 г. 

1.Посещение театра кукол, 

спектакль «Три поросенка» 

Посещение театра позволяет детям 
сопереживать персонажам, учиться 
выражать и понимать свои эмоции. Они 
видят, как актёры передают чувства через 
мимику и жесты, что может помочь им в 
будущем лучше понимать свои эмоции и 
эмоции окружающих. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=597  

Март, 

2025 г. 

1. Посещение театра Тургенев, 

спектакль «Кот Леопольд, 

давайте жить дружно» 

Посещение театра - это не только 

возможность насладиться искусством, но 

и уникальный опыт для детей и их 

родителей. Театр предлагает зрителям 

возможность погрузиться в мир 

фантазий, эмоций и историй, которые 

могут оказать глубокое влияние на 

развитие ребенка. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=598  

Апрель, 

2025 г. 

1. Субботник Такая сплоченная работа сообществом 

свидетельствует о том, что вместе мы можем 

достичь многого. Вы не только помогли 

улучшить пространство для наших 

воспитанников, но и показали пример 

коллективной ответственности и заботы. 

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=600  

Апрель – 

август,  

2025 г. 

1. Проект «Что за чудо-огород 

у нас в садике растет» 

Формирование познавательного интереса 
через выращивание и уход за овощными 
культурами в комнатных условиях. 

1. https://526.tvoysadik.ru/news-svc/item?id=1017254&lang=ru&type=news&site_type=  

Сентябрь, 

2025 г. 

1. Экскурсия в «Парк сказов», 

город Арамиль 

Посещение Парка сказов стало не только 

увлекательным приключением, но и 

возможностью укрепить семейные связи.  

1. https://526.tvoysadik.ru/site/pub?id=602  
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Приложение 1  

Анкетирование  

«Желаемый досуг моего ребенка»  

1. ФИО родителя (законного представителя) _______________________  

_____________________________________________________________  

2. Фамилия, имя ребенка __________________________________________  

3. Есть ли у вас с ребенком общие занятия, увлечения? _____________  

_____________________________________________________________  

4. Бываете ли вы вместе с ребенком в театрах, музеях, на выставках и 

концертах? ___________________________________________________  

5. Совершаете ли вы совместные прогулки, ходите ли в туристические 

походы? _____________________________________________________  

6. Какие мероприятия вы хотели бы посетить совместно с ребенком в 

рамках семейного клуба выходного дня? (отметьте)  

- Познавательные экскурсии   

- Посещение театров, концертов, выставок  

- Туристические походы  

- Мастер-классы  

- Совместные акции  

7. Предложите свой формат проведения досуга_______________________  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Благодарю за участие в анкетировании 

 

 



 

Анализ анкетирования родителей в 2022 году 

Анкетирование проводилось во время организационного родительского 

собрания. В анкетировании приняли участие 26 семей воспитанников, из 

них:  

мамы: 19 человек  

папы: 2 человека  

бабушки или дедушки: 5 человек 

 
 

Все пожелания родителей были учтены при составлении плана 

проведения мероприятий. 

 

 

Вопросы анкеты  Анализ ответов 

Есть ли у вас с ребенком 
общие занятия, увлечения?  

Да - 23  

Нет - 3  

Затрудняюсь ответить - 0 

Бываете ли вы вместе с 
ребенком  в театрах, музеях, на 
выставках и  концертах? 

Да - 10   

Нет - 12  

Затрудняюсь ответить - 4 

Совершаете ли вы 
совместные прогулки, 
ходите ли в туристические 
походы? 

Да - 7   

Нет - 18  

Затрудняюсь ответить - 1 

Какие мероприятия вы хотели 
бы посетить совместно с 
ребенком в рамках семейного 
клуба  выходного дня? 

Познавательные экскурсии - 22 
Посещение театров, концертов, 
выставок – 15 человек  
Туристические походы – 4 человека 
Мастер-классы – 2 человека  
Совместные акции – 22 человека 
Затрудняюсь ответить – 4 человека Не 
хотим принимать участие в проекте  – 1 
человек 

Предложите свой формат   

проведения досуга 

Предлагаю поехать на экскурсию в 
питомник собак.  
Предлагаю провести экскурсию в Парк 13  
Предлагаю провести экскурсию в  
музей истории Екатеринбурга 



Анализ анкетирования родителей в 2024 году 

Анкетирование проводилось во время организационного родительского 

собрания. В анкетировании приняли участие 22 семьи воспитанников, из 

них:  

мамы: 20 человек  

папы: 2 человека 

 
 

Все пожелания родителей были учтены при составлении плана 

проведения мероприятий. 

 

Вопросы анкеты  Анализ ответов 

Есть ли у вас с ребенком 
общие занятия, увлечения?  

Да - 17  

Нет - 1  

Затрудняюсь ответить - 4 

Бываете ли вы вместе с 
ребенком  в театрах, музеях, на 
выставках и  концертах? 

Да - 5  

Нет - 12  

Затрудняюсь ответить - 4 

Совершаете ли вы 
совместные прогулки, 
ходите ли в туристические 
походы? 

Да - 7   

Нет - 10  

Затрудняюсь ответить - 5 

Какие мероприятия вы хотели 
бы посетить совместно с 
ребенком в рамках семейного 
клуба   

выходного дня? 

Познавательные экскурсии – 18 чел. 
Посещение театров, концертов, 
выставок – 15 человек  
Туристические походы – 4 человека 
Мастер-классы – 4 человека  
Совместные акции – 22 человека 
Затрудняюсь ответить – 3 человека  
Не хотим принимать участие в проекте  – 2 
человека 

Предложите свой формат   

проведения досуга 

Предлагаю поехать в кукольный театр, 
Предлагаю провести экскурсию в Парк   
Предлагаю съездить в кинотеатр на 
просмотр мультфильма.  


